
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города 

Иркутска средняя общеобразовательная школа № 46

(МБОУ г. Иркутска СОШ № 46)

Выписка

из основной образовательной программы начального общего 

образования

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО

при пятидневной учебной неделе для 3-4-х классов ,

 в 2025-2026 учебном году

(начавших обучение с 2023/2024 учебного года)

(вариант федерального учебного плана № 3 Федеральной 

образовательной программы)

Выписка верна 29.08.2025

                                    Директор                                         И. Г. Аксаментов



3.1.Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и 
ФОП,  начавших  обучение  с  2023-2024  учебного  года,
при  пятидневной  учебной неделе  (вариант  3)  для  обучающихся  3-4-х 
классов

Учебный  план  основной образовательной программы начального 
общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ № 46 (далее – учебный план) 
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся  при  пятидневной  учебной  неделе,  состав  и  структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 
по классам и учебным предметам. 

Содержание  образования  при  получении  начального  общего 
образования  реализуется  преимущественно  за  счет  учебных  предметов, 
курсов,  обеспечивающих  целостное  восприятие  мира,  системно-
деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

            В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
№  3  Федеральной  образовательной  программы,  утвержденной  приказом 
Минпросвещения  от  18.05.2023  №  372 с  учетом  изменений,  внесенных 
приказом от от 09.10.2024 № 704.

Вариант  №  3 предназначен  для  образовательных  организаций,  в 
которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 
недели.

Учебный  план предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок 
освоения  образовательных  программ  начального  общего 
образования. Продолжительность учебного года при получении начального 
общего  образования  для  1-х  классов  составляет  33  недели,  для  2–4-х 
классов – 34  недели.  Соответственно,  весь  период  обучения  на  уровне 
НОО составляет 135 учебных недель.

Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в 
течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 
в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 
по 40 минут.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:
 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков;
 2–4-х классов – не более пяти уроков.
Занятия в 1-4 классах организованы в две смены: 1 классы – 1 смена, 2 

классы – вторая смена, 3 классы – 2 смена, 4 классы – 1 смена. Затраты времени 



на выполнение домашних заданий в 1-х классах – 1 час, во 2-3 классах – 1,5 
часа, в 4-х классах – 2 часа.

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебных 
предметов,  курсов,  модулей  из  обязательной части  и  части,  формируемой 
участниками  образовательных  отношений,  в  совокупности  не  превышает 
величину  недельной  образовательной  нагрузки,  установленную СанПиН 
1.2.3685-21.  В  учебном  плане  начального  общего  образования  МБОУ  г. 
Иркутска СОШ № 46 выделено:

 3-4-х классах – 23 часа в неделю.
.
Общее  количество  часов  учебных  занятий  за  четыре  года 

составляет 3039 часов.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой  участниками  образовательных  отношений, предусматривает 
курсы внеурочной деятельности, обеспечивающие удовлетворение различных 
интересов обучающихся.

 Обязательная часть учебного плана
Обязательная  часть  учебного  плана определяет  состав  учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения.

Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися 
планируемых  результатов  освоения  программы  начального  общего 
образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.

Обязательная  часть  учебного  плана  включает  в  себя  следующие 
предметные области и учебные предметы:
Предметные области Учебные предметы
Русский язык и литературное чтение Русский язык

Литературное чтение
Русский  язык и литературное чтение 
на родном языке

Родной (русский) язык
Литературное  чтение  на  родном 
(русском) языке

Иностранный язык Иностранный язык (английский)
Математика и информатика Математика
Обществознание и естествознание Окружающий мир
Основы  религиозных  культур  и 
светской этики

Основы  религиозных  культур  и 
светской этики

Искусство Изобразительное искусство
Музыка

Технология Труд (технология)
Физическая культура Физическая культура
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В школе языком образования является русский язык, и в соответствии 
с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 
родном (русском)  языке  из  числа  языков  народов  Российской Федерации, 
государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 
по  заявлению  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних. 
При  реализации  преемственности  родители  в  своих  заявлениях  выразили 
желание на изучение предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 
чтение на родном (русском) языке» 100 процентов в 3-4-х классах.

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 
в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе.  На основании заявлений родителей 
(законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  в  учебном 
плане представлены модули «Основы православной культуры» и «Основы 
светской  этики»  (по  итогам  родительского  собрания  спланированы 
межклассные  группы  в  параллели  4-х  классов  :  «Основы  православной 
культуры» в количестве 20 человек, «Основы светской этики» в количестве 33 
человек).

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2-4 
классах)  осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей, 
обучающихся  и  соответствующего  запроса  родителей  (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает курсы 
внеурочной  деятельности,  обеспечивающие  удовлетворение  различных 
интересов  обучающихся,  а  также  учитывающие  особые  образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ (согласно п. 32.1):

 Разговоры  о  важном  –  отводится  по  1  часу  в  неделю  в  3-4-х 
классах;

  «Движение есть жизнь» -  отводится по 1 часу в неделю в 3-4-х 
классах,  тем  самым  выполняя  Концепцию  развития  детско-юношеского 
спорта в РФ до 2030 года.

 «Орлята России» -отводится по 1 часу в 3-4-х классах.

Учебный  курс  внеурочной  деятельности  «Разговоры  о  важном» 
разработан с учётом рекомендаций примерной программы воспитания. Это 
позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 
педагога,  ориентировать  её  не  только  на  интеллектуальное,  но  и  на 
нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: в выделении в 
цели  программы  ценностных  приоритетов;  в  приоритете  личностных 
результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё 
отражение  и  конкретизацию  в  примерной  программе  воспитания;  в 
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интерактивных  формах  занятий  для  обучающихся,  обеспечивающих  их 
вовлеченность  в  совместную  с  педагогом  и  сверстниками  деятельность, 
Внеурочные  занятия  входят  в  общую  систему  воспитательной  работы 
образовательной  организации,  поэтому  тематика  и  содержание  должны 
обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся 
гражданско-патриотических чувств.

Учебный курс «Движение есть жизнь» включен для удовлетворения 
биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся 
в рамках реализации ООП НОО МБОУ г. Иркутска СОШ № 46 в качестве 
третьего  часа  двигательной  активности  и  направлен  на  формирование 
представлений  учащихся  о  здоровом  образе  жизни,  развитие  физической 
активности  и  двигательных  навыков,  а  также  на  выполнение  Концепции 
развития детско-юношеского спорта в РФ до 2030 года.

Внедрение  программы  «Орлята  России» в  практику 
общеобразовательных школ Российской Федерации позволяет решать одну из 
главных задач государственной политики в сфере образования – сохранение и 
развитие  единого  образовательного  пространства  России.  Актуальность 
продиктована  общим  контекстом  изменений  в  образовательной  политике, 
связанных с  усилением роли  воспитания  в  образовательных организациях 
(поправки в  ФЗ № 273 «Об образовании в  Российской Федерации»).  Так, 
«активное участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в 
текстах  последнего  ФГОС  начального  общего  образования,  так  и  в 
«Примерной  рабочей  программе  воспитания»,  в  которой  указывается,  что 
«поощрение социальной активности обучающихся» может рассматриваться в 
качестве «основной традиции воспитания в образовательной организации». 
Участие  детей  и  педагогов  в  программе  «Орлята  России»  способствует 
восстановлению  богатого  опыта  воспитательной  работы  с  подрастающим 
поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного 
мира.

Время,  отведенное на внеурочную деятельность,  не учитывается при 
определении  максимально  допустимой  недельной  учебной  нагрузки 
обучающихся.

*В учебном плане представлены только курсы внеурочной деятельности 
согласно пункту 32.1 ФГОС НОО. Формы организации и объем внеурочной 
деятельности  для  обучающихся  при  освоении  ими программы начального 
общего образования определены в плане внеурочной деятельности.

Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование 
урочной  и  внеурочной  деятельности  при  реализации  основной 
образовательной  программы  начального  общего  образования  определяет 
МБОУ г. Иркутска СОШ № 46.
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Формы  организации  и  объем  внеурочной  деятельности  для 
обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 
определены  в  плане  внеурочной  деятельности  с  учетом  образовательных 
потребностей  и  интересов  обучающихся,  запросов  родителей  (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ г. 
Иркутска СОШ № 46.

Формы промежуточной аттестации
Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной 

аттестации  в  соответствии  с ФОП  НОО,  утвержденной приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле и 
промежуточной аттестации МБОУ г. Иркутска СОШ № 46, сроки проведения 
промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком 
ООП НОО. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится согласно ФОП 
НОО. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го 
класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 
предмету. Промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится  на  основе 
результатов  накопленной  оценки  и  результатов  выполнения  тематических 
проверочных работ и фиксируется в классном журнале.

По  итогам  промежуточной  аттестации  обучающемуся  выставляется 
промежуточная  оценка,  которая  фиксирует достижение  предметных 
планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 
предметам  «Русский  язык»,  «Литературное  чтение»,  «Математика» 
промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 
контрольные   работы.

Промежуточная  оценка  является  основанием  для  перевода 
обучающихся в следующий класс.

Формы  промежуточной  аттестации  для  учебных  предметов 
представлены в таблице:

Промежуточная аттестация

Предметы,  курсы, 
модули

Классы Формы  промежуточной 
аттестации

Русский язык 2-4-й Диктант  с  грамматическим 
заданием

Литературное чтение 2-4-й Задания на основе анализа текста 
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Предметы,  курсы, 
модули

Классы Формы  промежуточной 
аттестации

 

Родной (русский) язык 2-4-й Контрольная работа

Литературное  чтение  на 
родном (русском) языке

2-4-й Контрольная работа

Иностранный  язык 
(английский)

2-4-й Контрольная работа 

Математика
2-4-й Контрольная работа

Окружающий мир
2-4-й Контрольная работа

Основы  религиозных 
культур и светской этики

4-й Контрольный тест

Изобразительное 
искусство

2-4-й Разработка предметов живописи

Музыка
2-4-й Контрольный тест

Технология
2-4-й Разработка изделий

Физическая культура
2-4-й Сдача нормативов

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя), 
начавших обучение с 2023-2024 учебного года

Вариант 3

Предметные 
области

Учебные 
предметы

Количество часов в неделю

Всего
1-й 
класс
(2023-
2024)

2-й 
класс
(2024-
2025)

3-й 
класс
(2025-
2026)

4-й 
класс
(2026-
2027)

Обязательная часть



Русский  язык  и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное 
чтение

3 3 3 3 12

Родной  язык  и 
литературное  чтение 
на родном языке

Родной 
(русский) язык

1 1 0,5 0,5 3

Литературное 
чтение  на 
родном 
(русском) языке

1 1 0,5 0,5 3

Иностранный язык
Иностранный 
язык 
(английский)

- 2 2 2 6

Математика  и 
информатика

Математика
4 4 4 4 16

Обществознание  и 
естествознание 
(«Окружающий 
мир»)

Окружающий 
мир

2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур  и  светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур  и 
светской этики

– – – 1 1

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология
Труд 
(Технология)

1 1 1 1 4

Физическая культура
Физическая 
культура

2 2 2 2 8

Итого 21 23 23 23 90

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору:

0 0 0 0 0

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего  учебных  часов  на  учебный 693 782 782 782 3039



период

*Курсы внеурочной деятельности

Разговоры о важном 1 1 1 1 4

Движение есть жизнь 1 1 1 1 4

Орлята России 1 1 1 1 4

Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности

3 3 3 3 12

*Приложение к УП (сетка часов, перспективный план).


